
การถายขี้เทาและปสสาวะในทารกครบกําหนด ท่ีไดนมแมเพียงอยางเดยีวใน 48 ชั่วโมงแรกหลังเกิด 
สุพัตรา ร ุงไมตร  ี 

บทนํา : อายุของทารกเมื่อถายข้ีเทาและปสสาวะครั้งแรกหลังเกิด เปนขอมูลสําคัญท่ีใชช้ีบงความปรกติของสุขภาพ จํานวน ครั้งของกา
รถาย และการเปลี่ยนแปลงของน้ําหนักตัว เปนขอมูลสําคัญท่ีใชช้ีบงการไดรับนํ้านมแมอยางเพียงพอของทารก หลักฐานเชิงประจักษมีข
อมูลเกี่ยวกับอายุของทารกเมื่อถายข้ีเทาและปสสาวะครั้งแรกโดยไมทราบชนิดของนมท่ีทารก ไดรับ แตไมมีขอมูลเกี่ยวกับจํานวนครั้ง
ของการถายอุจจาระและปสสาวะ และการเปลี่ยนแปลงของน้ําหนักตัวของทารก ครบกําหนดใน 48 ช่ัวโมงแรกเกิด  
วัตถุประสงค : ศึกษาทารกครบกําหนดท่ีไดรบันมแมอยางเดียว เกี่ยวกับอายเุมื่อถายข้ีเทาและปสสาวะครั้งแรก จํานวน ครั้งของการถาย
อุจจาระและปสสาวะ และรอยละของน้ําหนักตัวท่ีลดลงจากนํ้าหนักแรกเกิดใน 48 ช่ัวโมงแรกหลังเกิด  
วิธีศึกษา : การศึกษาแบบ descriptive study ทารกท่ีเขารวมศึกษาคือทารกแรกเกิดครบกําหนดท่ีไดรับนมแมเพียงอยางเดียว และอย ูใน
หอมารดาหลงัคลอด ภาควิชาสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล ระหวางเดือนกรกฏาคมและ ตุลาคม พ.ศ. 2552 
จํานวน 200 คน มารดาบันทึกเวลาท่ีทารกถายอุจจาระและปสสาวะทุกครั้งในแบบบันทึกท่ีผ ูวิจัยจัดเตรียมใหโดยมีบุคลากรทางสุขภาพ
ท่ีหอมารดาหลงัคลอดใหความชวยเหลอื ผ ูวิจัยรวบรวมจํานวนครั้งของการถายทุก 24 ช่ัวโมง ทารก ไดรับการช่ังน้ําหนักตามกิจวัตรวัน
ละครั้ง  
ผลการศึกษา : ทารกท่ีเขารวมศึกษาเปนเพศชาย 96 คน (รอยละ 48) เพศหญิง 104 คน (รอยละ 52) ทารกถายปสสาวะครั้ง แรกในหอง
คลอดจํานวน 8 คน (รอยละ 4) และทารกรอยละ 99.5 ปสสาวะครั้งแรกภายใน 24 ช่ัวโมง คาเฉลี่ยของอายุเมื่อ ถายปสสาวะครั้งแรกคือ 7 
ช่ัวโมง 46 นาท  ีอายุท่ีมากท่ีสุดเม่ือถายปสสาวะครั้งแรกคือ 25 ช่ัวโมง 9 นาท  ีคาเฉลี่ยจํานวน ครั้งของการถายปสสาวะวันแรกและวันท่ี 
2 เทากับ 4.3 และ 5.7 ครั้งตามลําดับ ทารกถายข้ีเทาครั้งแรกในหองคลอด จาํนวน 6 คน (รอยละ3) และทารกรอยละ 99 ถายข้ีเทาครั้ง
แรกภายใน 24 ช่ัวโมง ทารก 1 คนถายข้ีเทาครั้งแรกชาท่ีสุดเมื่อ อาย  ุ34 ช่ัวโมง 38 นาท  ีคาเฉลี่ยของอายุเมือ่ถายข้ีเทาครั้งแรกเทากับ 7 
ช่ัวโมง 33 นาท  ีคาเฉลยจํานวนครั้งของการถาย อุจจาระในวนัแรกและวันท่ี 2 เทากับ 3.5 และ 4.3 ครั้งตามลําดับ ทารกรอยละ 75 ในวัน
แรก และทารกรอยละ 93.5 ใน วันท่ี 2 ถายปสสาวะอยางนอย 3 ครั้งตอวัน ทารกรอยละ 70.5 ในวันแรก และทารกรอยละ 79.5 ในวันท่ี 
2 ถายอุจจาระ อยางนอย 3 ครัง้ตอวัน  

รอยละของน้ําหนักตัวท่ีลดลงจากน้ําหนักแรกเกิดเทากับ 4.7 และ 5.6 ในวันแรก และวันท่ีสองตามลําดับ ทารก รอยละ 55 มีนํ้า
หนักลดลงไมเกินรอยละ 5 ของน้ําหนักแรกเกิด ระหวางอาย  ุ24-48 ช่ัวโมง และทารกรอยละ 90.5 ในวัน แรก และรอยละ 93.5 ในวันท่ี
สอง ลดลงไมเกินรอยละ 7.5 ของน้ําหนักแรกเกิด  

เกณฑการถายปสสาวะและอุจจาระอยางนอย 3 ครั้งตอวันในทารกอาย  ุ3 วนั เพื่อใชบงบอกการไดรับน้ํานมแม เพียงพอ ไม
สามารถใชในทารกภายในอาย  ุ48 ช่ัวโมงหลงัเกิด เพราะมีทารกเพียงรอยละ 75 ในวันแรก และทารกรอยละ 93.5 ในวันท่ี 2 ท่ีถายปสสา
วะอยางนอย 3 ครั้งตอวัน และมีทารกรอยละ 70.5 ในวันแรก และทารกรอยละ 79.5 ในวันท่ี 2 ท่ีผานเกณฑถายอุจจาระ 3 ครั้งตอวัน ใน 
48 ช่ัวโมงแรกหลังเกิด ความถี่ของการถายปสสาวะมีความไวในการช้ีบงทารก ไดรับนมแมเพียงพอมากกวา เพราะรอยละของทารกท่ีผ
านเกณฑมีมากกวา นํ้าหนักตัวทารกท่ีลดลงในวันท่ี2  และ 3 คาเฉลี่ยรอยละ 4.7 และ 5.6 ตามลําดับ นํ้าหนักตัวทารกท่ีลดลงนอยและ
มากท่ีสุดท่ีอาย  ุ24 ช่ัวโมงหลงัเกิด คิดเปนรอยละ 0.3 และ 10 ตามลําดับ การเปลี่ยนแปลงนํ้าหนักตัวเปนตัวเลขท่ีไมนาเช่ือถือ เพราะนํ้า
หนักตัวของวันท่ี 2 และ 3 หลังเกิด ไมใชนํ้าหนักท่ีเปลี่ยนแปลงเมื่อทารกมีอายุครบ 24 และ 48 ช่ัวโมง  
สรุป: เกณฑช้ีบงทารกไดนํ้านมแมเพียงพอใน 48 ช่ัวโมงแรกหลังเกิด ตองอาศัยอาการแสดงของทารกไดแก การสงบ หรือการนอนหลบั
หลังดูดนม และการนอนหลับนาน 2-3 ช่ัวโมงระหวางมื้อนม การใชความถี่การถายปสสาวะ 3 ครั้งตอวันไมสามารถครอบคลุมทารกทุก
คน  



Passage of urine and meconium of breastfed newborn in the first 48 hours of life 

Supattra Rungmaitree 
Background : The times of passage of first stool and urine are hallmarks of the well-being of the newborn infants. The 
frequencies of stool and urine and body weight changes have been used as indicators for the adequacy of breast milk intake. 
There has been only information regarding first stool and urine in neonates with mixed feeding but not in breastfed neonates. 
Furthermore, there has been no evidence base on the frequencies of stool and urine passage and weight loss in the first 48 
hours of life in this population.   
Purpose : To find out the age and frequency of passage of urine and meconium and weight loss of exclusive breastfed 
neonates in the first 48 hours of life.  
Study design : Descriptive study  
Material and Method : This study, which enrolled 200 full-term neonates, was conduct at the Department of Obstetrics and 
Gynecology, Faculty of Medicine Siriraj Hospital, Bangkok during July-October 2009. The time of passage of urine and 
stool in the first 48 hours of life were recorded by mothers in the record sheet under supervision of care providers. Body 
weight was recorded routinely once a day. The frequencies of passage of stool and urine were summed every 24 hours by the 
investigator.  
Result :  There were 96 (48%) male and 104 (52%) female infant. Eight neonates (4%) passed the first urine in the delivery room. A 
total of 99.5% had their first urine within 24 hours after birth. All passed urine at 25 hours of life. The mean age at passage of first 
urine was 7 hours 46 min. The average frequency of voidings on the first and second day were 4.3 and 5.7 times/day, respectively.  

Six newborns (3%) passed meconium in the delivery room. Ninety nine percents of the infant had their first meconium 
within 24 hours after birth. The mean age at passage of first meconium was 7 hours 33 min. All  
passed meconium within 34 and a half hours of life. The average frequency of passage of stool on the first and second day were 3.5 
and 4.3 times/day, respectively.   

The AAP’s expected frequencies of passage of urine and stool, 3 times a day on day 3-5 of life, as an evidence for adequate 
breastfeeding cannot be used in the first 48 hours of life. It included only 75% and 93.5% of the neonates at 24 and 48 hours of age, 
respectively, for urine. Only 70.5% and 79.5% passed the expected frequency for stool.  
The mean weight loss was 4.7% and 5.6% on the second and third day of life, respectively. A total of 55% of neonates had less than 
5% weight loss less in the first 48 hours of life. A weight loss of less than 7.5% was found in 90.5% on day 2 of life and 93.5% on 
day 3. Weight loss during the first 2 days of life is not reliable since they were not weighed exactly at 24 and 48 hours of life.  
Conclusion. The AAP’s expected frequencies of passage of urine and stool, 3 times a day, as an evidence for adequate breastfeeding 
cannot be used in the first 48 hours of life. The signs for adequate milk intake in the first 48 hours of life should include infant’s 
satiety or sleep after feed and a sleep period of 2-3 hours between feed.  




